
WICKELTECHNIKEN

 *  Knöchel-Arm-Druck-IndexBitte vor Gebrauch die Packungsbeilage beachten.  **  Durchschnittlich erreichter Kompressionsdruck in der Knöchelregion

Inhalt Stück  Art.-Nr. PZN

UrgoK2

Knöchelumfang 18�–�25 cm Bindenbreite 10 cm OP à  1  Set 510630 05 005 120

Knöchelumfang 25�–�32 cm Bindenbreite 10 cm OP à  1  Set 510631 05 005 189

UrgoK2 Lite

Knöchelumfang 18�–�25 cm Bindenbreite 10 cm OP à  1  Set 510652 08 464 130

Knöchelumfang 25�–�32 cm Bindenbreite 10 cm OP à  1  Set 510653 08 464 153
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KADI* > 0,8 
ca. 40 mmHg**

KADI* 0,6 – 0,8
ca. 20 mmHg**ca. 40 mmHg**ca. 40 mmHg**
KADI* 0,6 – 0,8
ca. 20 mmHg**

Einfache und 
zuverlässige 
Druckerzeugung

Kontrollierte 
Kompression in Ruhe 
und Bewegung

Gleichbleibender 
Kompressionsdruck 
ohne Verrutschen

Hoher Tragekomfort 
bei Tag und Nacht

•  Den Verband bis 2�cm (ca. 2 Finger breit) unter der 
Kniekehle wickeln.

•  Überschüssiges Material abschneiden und das 
Verbandende mit einem Rollenpfl asterstreifen fi xieren.

•  Den Fuß in einem Winkel von 90° halten 
(„Zehen zur Nase").

•  Darauf achten, dass die wattierte Schicht der 
weißen Binde in direktem Hautkontakt ist.

•  Am Zehenansatz anlegen und zum Befestigen 
des  Verbandes mit einer oder zwei Bindentouren 
um den Fuß wickeln.

• Die hautfarbene Binde über die weiße Binde wickeln und 
dabei dieselbe Wickeltechnik anwenden. 

•  Einen Rand der weißen Binde an den Zehen und am Knie 
sichtbar lassen, sodass sich nur die weiße Binde in direktem 
Hautkontakt befi ndet. 

•  Knöchel mit einer Achtertour umwickeln und dabei darauf 
achten, dass die Ferse vollständig bedeckt ist. 

•  Die Binde ab dem Knöchel spiralförmig um das Bein wickeln 
und so dehnen, dass die auf der Binde aufgedruckten Ellipsen 
einen Kreis bilden.

•  Eine korrekte Überlappung ist erreicht, wenn der auf gedruckte 
Druckindikator vollständig überdeckt ist (50�% oder ).

•  Eine korrekte Überlappung ist erreicht, wenn der auf gedruckte 
Druckindikator vollständig überdeckt ist (50�% oder ).

•  Bis einen Finger breit unter der weißen Binden wickeln.
•  Überschüssiges Material abschneiden.
•  Nach dem Anlegen der hautfarbenen Binde den Verband 

leicht andrücken, um eine vollständige Kohäsion sicher-
zustellen. 
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URGO GmbH
Justus-von-Liebig-Straße 16
D-66280 Sulzbach

T 06897 579-0
F 06897 579-212
info@urgo.de
www.urgo.de

Info-Hotline 0 800�/�87 46 000
kompression.urgo.com

Anwendungsgebiete UrgoK2:
Behandlung venöser Unterschenkelgeschwüre, venöser Ödeme 
und Lymphödeme, die eine starke Kompression erfordern.

Anwendungsgebiete UrgoK2 Lite:
Behandlung venöser und gemischt arterio-venöser Unterschenkelgeschwüre, sowie 
venöser Ödeme und Lymphödeme, die eine mäßig starke Kompression  erfordern.

Einige Empfehlungen vor dem Wickeln:

•  Stellen Sie sicher, dass der Knöchel-Arm-Druck-Index über 0,8 (UrgoK2) 
bzw. 0,6 (UrgoK2 Lite) liegt.

•  Berücksichtigen Sie auch die Form der zu wickelnden Extremität, d.h. 
eventuelle Hervorhebungen oder Absenkungen sind aufzufüllen damit der 
gewünschte Druck überall gleichmäßig einwirken kann.

•  Der Verband sollte möglichst direkt am Morgen nach dem Aufstehen angelegt 
werden oder nachdem das Bein eine Stunde lang hochgelagert wurde, um 
 orthostatische Ödeme zu reduzieren.

Empfohlenes Material 

50�% Überlappung  Überlappung

KONTROLLIERTE 
ÜBERLAPPUNG

RICHTIGE GRÖSSE KONTROLLIERTE 
DEHNUNG
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