
UNTERSTÜTZT 
DIE DARMTÄTIGKEIT

LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE 

MEDIZINISCHE ZWECKE (BILANZIERTE DIÄT).

100%  pflanzlic
h

AT: PZN 4293418 DE: PZN 10832670

® Reg. trademark of Société des Produits Nestlé S.A

   
   Pro 100 g Pro 5 g*

Brennwert kJ/kcal 816/202 41/10

Fett (0% kcal) davon:  g 0 0
 – gesättigte Fettsäuren g 0 0

Kohlenhydrate (12% kcal) davon:  g 6,0 0,30
 – Zucker** g 6,0 0,30

Ballaststoffe (85% kcal) g 86 4,3

Eiweiß (3% kcal) g <1,5 <0,075 

Salz (= Na (g) x 2,5) g <0,50 <0,025

Mineralstoffe 

Natrium mg <200 <10

Kalium mg <500 <25

Nährwertinformationen

* Ein gestrichener Messlöffel (in der Dose enthalten) enthält 5 g Pulver.
** Ohne zugesetzte Zucker. Enthält natürlich vorkommende Zucker.

Zutaten:  
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl. Kann Milch enthalten. Glutenfrei. 

Lagerung: 
Kühl und trocken lagern. Nach dem Öffnen Doseninhalt innerhalb 
von 8 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen und Getränke 
sofort verzehren oder abgedeckt bei Raumtemperatur innerhalb von 
6 Std., gekühlt innerhalb von 24 Std., verbrauchen. Unverbrauchte 
erwärmte Nahrung ist zu entsorgen. 125 gE

DE

AT

 Nestlé Health Science 
(Deutschland) GmbH
D-60523 Frankfurt

 Nestlé Österreich GmbH
Nestlé Health Science
Wiedner Gürtel 9
A-1100 Wien

Empfohlene Tagesdosierung: 
5-25 g OptiFibre® pro Tag oder gemäß 
ärztlicher Empfehlung. Die Dosierung 
stufenweise, beginnend mit 5 g pro Tag, 
erhöhen. 

Wichtige Hinweise: 
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Geeignet ab 3 Jahren. Nicht als einzige 
Nahrungsquelle geeignet.

Hergestellt in Deutschland.

Mindestens haltbar bis / Lot - Nr.: siehe 
Dosenboden.

OptiFibre® besteht aus teilhydrolysiertem 
Guarkermehl. Zum Diätmanagement bei 
beeinträchtigter Darmtätigkeit. OptiFibre® 
unterstützt die Darmtätigkeit.

Zubereitung: 
Einen gestrichenen Messlöffel (5 g 
OptiFibre® = 4,3 g löslicher Ballaststoff) 
in 200 ml Flüssigkeit oder 150 ml 
weiche Speisen geben. Nur den 
beigefügten Messlöffel benutzen. Bis 
zur vollständigen Auflösung des Pulvers 
rühren. OptiFibre® kann in kalte und 
warme Flüssigkeiten sowie weiche 
Speisen ohne Einfluss auf Geschmack 
oder Konsistenz eingerührt werden. Zur 
Gewährleistung einer optimalen 
Löslichkeit nicht in kohlensäurehaltigen 
Getränken verwenden. 
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230 mm – Text and design area

241 mm – Total lenght of Label
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Color and laquer free 4 mm
Surface to be glued, laquer free 7 mm

237 mm – Backgroud color area

6ca. 32 mm
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EAN ca. 32 x 18 mm

Underground white 

40 x 22 mm

Code size 80%

Best before 

and Lot-Num.

width ca. 40 mm
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Project name OptiFibre 125 g DE-AT

Format 241 x 116 mm

Packaging codes TD511163 – ZPCK 43870210

Globe (SKU) 12270698

Recipe ACC011

Technical drawing –

Colour  Cyan Yellow Black

  P 280 C P 349 C 
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Min font size 8 pts – Height: 1.2 mm (E.U. Ready)
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