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OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung. Mit SGBungsmitteln.
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: Andere Nahrstotte
ZUTATEN: Magermilchpulver, MilcheiweiB, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthalten Milcheiwei (Raps, - Linolsaure - 3090 - 1700 -
Sonnenblume), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcit- I - 17 - 94 -
rat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Calciumlactat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kup- actose -
fergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), (1) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g.
Fischél (enthalt Sojalecithin, Milchprotein), Aroma, Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, (2) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g).

Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), Rote-Beete-Pulver, StiBungsmittel (Aspartam, Acesulfam K). Ent-
hélt eine Phenylalaninquelle.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung: Ersetze taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein
Sachet OPTIFAST® Drink (1 Sachet = 1 Hauptmahlzeit).

Die OPTIFAST® Produkte erfillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen Teil dieser Ernahrung sein. Achte auf eine
ausreichende Flissigkeitsaufnahme. Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getrénks zu trinken.

Geeignet furr Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt. Kithl und trocken lagern. Zuberei-
tetes Produkt gut abdecken und bei Zimmertemperatur innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste verwerfen.
Unter Schutzatmosphére verpackt.
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