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allgemeiner Art und ersetzen daher keine arztliche
Beratung. Bei starken und/oder langanhaltenden
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Woss poassiert i der Lunge?
Der Mensch atmet am Tag etwa 10.000 Liter Luft ein.

Davon erreicht auch ein gro3er Teil die Bronchien.

In den Alveolen (auch Lungenbldschen genannt) findet
der Gasaustausch (Sauerstoff gegen Kohlendioxid) statt.
Sie bilden eine Gesamtoberflache von ca. 100 m? - gréRRer
als ein Tennisplatz.

Es schweben jedoch auch winzige feste oder fllissige
Teilchen in der Luft die unsere Atemwege belasten, wie
z.B. Feinstaub, Bllutenstaub, Abgase etc.

,Unreine Luft” kann Krankheiten wie Asthma oder chro-
nisch obstruktive Bronchitis verursachen. Deshalb ist es
wichtig auf eine gesunde Umgebungsluft bzw. ein gesun-
des Raumklima zu achten.

Uwesere Atewluft
besteld aus:

8,08 % Stickstoff
20,9% % Saumerstoff
0,93 % Argow

0,0% % Kohlewdioxid
0,01 % Spurengase



Wo sitzt der Infelt?

Um effektiv gegen einen Infekt vorzugehen, sollte man sich
den Unterschied zwischen den oberen und unteren Atem-
wegen verdeutlichen (Seite 16). Denn nur dann kann man die
passende, hilfreiche Therapie fiir sein Kind wahlen.

Etagevunechsel

Darunter versteht man einen Infekt der oberen Atemwege,
der sich durch nicht ausreichende Behandlung auf die

Gut zu wissew!

Lunge ausbreitet, also ,eine Etage” nach unten wechselt. Idleinliinder sid iwe

Wird z.B. eine Nasennebenho6hleninfektion nicht optimal H .

behandelt, konnen die Viren und Erreger tiber den Rachen Durchsch @40 x tn. Jadur
’ erkiltet.

1 in die Lunge gelangen und dort eine Bronchitis hervorrufen

(Sinubronchiales Syndrom). )
Ernnachsene trifft es inumerhine
vwoch 2-3 x pro Jahr.

Eive alkute Bronchitis...

... bezeichnet eine Entziindung der Schleimhéaute in den
unteren Atemwegen. Besser ware die Diagnose akuter
Atemwegsinfekt, da in der Regel nicht nur die Bronchien, ®eeccs00000000000000000000000000000000
sondern auch andere Teile der Atemwege betroffen sind.

Quelle: Kinderarzte inme Netz!

T Atewas

A A . Sehr haufig geht der akuten Bronchitis eine Infektion der
- . | g oberen Atemwege (Nasen- und Rachenraum) voraus.

wegsinfelcte :
L]
: Was kawn ich tun?

Harmloser Infekt oder . Erkaltungskrankheiten, sogenannte grippale Infekte,
., akute Bronchitis? .0. sind die hdufigsten Erkrankungen der Atemwege. - Inhalieren
% ..' Typische Symptome einer Erkéltung sind Husten, - Nase spilen
.'.. ..' Schnupfen, Halsschmerzen und Heiserkeit. - Atemwege befeuchten
.. ....
ool cevseses®’ Hauptziel ist es, den Schleim zu verfliissigen, um so die At-

mung zu erleichtern & Krankheitserreger herauszubefordern.
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Hustew

Woruwme wauss ich hustew e

Husten ist ein wichtiger Schutzreflex um Atemwege
frei zu halten. Schleim, Staub oder Schadstoffe werden
dabei entfernt.

Bei manchen Erkrankungen ist Husten eine unangenehme
Begleiterscheinung. So etwa bei einer Bronchitis: die
Atemwege sind entzlindet. Die Folge: z.B. rasselndes
Atmen und standiger Hustenreiz.

Woaoss kovun Lch twn2

Handelt es sich bei einem Husten um einen viralen
Infekt im Rahmen einer Erkaltung, gibt es viele Haus-
mittel zur Linderung.

Empfohlen werden unter anderem:

- erhohte Flussigkeitszufuhr

- feuchte, kiihle Luft in den Raumen

- Inhalieren von SALZLOSUNG, als sinnvolle
Moglichkeit, den Schleim zu Iésen.

Bis zZu 160 kwi/h

Mt deer Luft komumen. auch
Schadstoffe b die Lunge.
Wevun die Lunge wit diesem
eingeatmeten. Schmutz nicht
wehr fertig wird., wird. eivu
Hustewreiz ausgeldst. Kleine
Schleimpartikel uad. Fremd-
kérper werdew dan wmit bis
2u 160 kwm/h Geeschwindigkeit
aus der Lunge geschleudert.
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Hustewsoft & Co

Nach dem derzeitigen Stand der Wissenschaft helfen
schleimlosende, oral verabreichte Medikamente bei Kindern
und Kleinkindern nur wenig bis gar nicht.* 7

Selbstmedikationspraparate gegen Husten und Erkaltung

haben aber Potenzial flir Nebenwirkungen und sollten -
daher, vor allem bei jungeren Patienten, vermieden werden.
So kann es bei Anwendung von Wirkstoffen wie N-Acetylcy-
stein (NAC) oder Ambroxol teilweise zu schweren respirato-
rischen Komplikationen kommen, weil der Bronchialschleim und viel Trinken ist essenziell, damit

stark an Volumen zunimmt.2 Bronchialschleim verfliissigt und

,Eine Befeuchtung der Atemwege

abtransportiert werden kann.” 2
Das beste Mukolytikum (Schleimloser) ist eine gute p

Befeuchtung der Atemwege und reichlich trinken. Professor Dr. Markus Rose (Arzt fir Kinder- und Jugend-
medizin) vom Leipziger St. Georg Klinikum

Inhalieren ist emfach

S % Arzte empfehlen zur Therapie von Atemwegserkrankun- U\l\.d« WIrkSO«w\.

. ‘ Wer . gen haufig einen effizienten Druckluft-Vernebler. Dieser
:. V‘.— e‘,‘. ° erzeugt feine Tropfchen und vernebelt die Inhalationsl6- o die Schleimhaut wird befeuchtet
. . . .. . .
. . : ZL.Jng,kOhn(Ithr;twltlege Uber den Kérperkreislauf, direkt an o der Schieim wird gelést & abtransportiert
o o ie erkrankte Stelle.

. h‘ (ﬁ' 3 O eine Linderung der Symptome tritt schnell ein

°. :. Speziell bei Babys und Kleinkindern bis zum 6. Lebens-

. o jahr wird Gberwiegend die Feuchtinhalation eingesetzt.
.. ..
o. .'
o.. ..0
.. R ..0



&5 : : | Jeder von uns kennt sie: Am Meer splilt die Brandung das
g0 %o, ¥ : . Salzwasser mit der Kraft der Natur gegen die Felsen und
¢ ' : zerstaubt dabei Wassertropfen in kleinste Teilchen. Man
nennt sie Aerosole.

Diese Aerosole kdnnen auch durch ein Inhalationsgerat

- : ° ° . # . i - 3
° ° £
— o b % ' Ay ol
= Was S'M,d' . L erzeugt werden und sind hervorragend geeignet, um
: . ¥ Medikamente in die tiefen Atemwege zu transportieren.

L] °
Y L ]
° °
L] °
: 2
. e - - .
: Aer OSOLQ - Wos passiert beim Inlhalieren?
° L]
8 . ) . K Beim Inhali langt die Inhalationsl& Salzl§
. Aerosole sind kleinste, in der eim n a |er.en ge ang ie Inhala |0|'*|s osun'g.]( alzlésung . )
) oder ein Medikament) in Form von fein zerstdubten Aeroso- Dass wakhezu o,\A,Jed,er Kiste
Luft schwebende Teilchen . . . . .
len ungehindert in die Bronchien und Lungenbldschen. Dort wit eimen Felsewvistrovide
werden Infekte lokal therapiert. diese %esm L deer
)
Luft schwebewdew Aerosol-

n'e,
o © o
B ®%esc0000

Teilchew gemessen werdew..

Die Aersosol-Teilchew ...

... befeuchten die Atemwege
... l6sen festsitzenden Schleim
... therapieren Infekte

Sie verschaffew. v dew
Bronchien Linderwag und
kérurew sogar Schleim LGsew.




Die Groge der Aerosol-Teilchew.

Ein menschliches Haar ist ca. 50 - 100 Mikrometer (um) dick —
ein Aerosolteilchen kann bis zu 0,1 Mikrometer (um) klein sein
(also ca. 1000x kleiner).

Gut z2u wissew!

Die Groge der Aerosol-Teilchew
wird. . Mikrometer amgegebewn..

1 pwa = 4 Tausendstel
Millimeter

Die durchschwmitiche Groge
der Aerosole i eiewt Inlhalo-
tionswebel wird wmit dew Begriff
MMAD* bezeidhwel und wach
EU-Norm. gemessen..

Er77 Aers 0SS ONLEN\RN\RX\

stbis zu 1000x klemer

Na. ewn Horo-/

i Klenme
i Teilchew groge :
L Wirkung

Die Groge des MMAD bestinumt
. welchew Teil deer Lunmge das
halod hauptsachlich amkowamt.

*massenbezogener medianer aerodynamischer Durchmesser



Uncere Atemwege Woasserdompf, Nebel & Aerosole

Die Girdge der AerosolTeilchew ewtscheidet iber dew Wirkungsort Wo liegt der Unterschied? v der Teilchewgrige!

Deposition TeilchengroRRe

w —
(<]
7 Mund, Nase, > 10 pm 2 Wasserdampf > 30 um
3 Nasen- Rachen, Kehlkopf 3
= nebenhéhlen g Nebel > 10 pm
Q Y=
o+ Q.
< S
‘G_J ©
® B
8 8 Normaler Wasserdampf besteht aus
g groBRen Tropfchen und gelangt ausschlieBlich
; in die oberen Atemwege.
3 ) 0
- Aerosole aus einem INHALATIONSGERAT vesececcscseee. - == - vevecses
) w | Trachea, ) 6-10um bestehen aus sehr feinen Tropfchen. .-' )i °e
o = groRe Bronchien : u
(] _ ° T
Se w . -
;E, Bronchien mittlere und 3-6pum o 4
= grofRe Bronchien o Aerosole > 3 pm
< o
£ <
= Lunge . kleine Bronchien, 1-3pm Wo konwuwt das Inhalat ane
) Alveolen feine Aerosole 1-3 um

Wie wett einn Wirkstoff in die Lunge
’cmv\.sportier{— wird. bestinumt die
GrdRe der Aerosolteilchew..



Dompfoad

Mythos

Wer kevunt das alte
HauswaiHel vuchte

Man fillt eine Schiissel mit heiRem Wasser und einer
Essenz aus Kamille oder Salbei und inhaliert unter einem
Handtuch die warmen Dampfe.

Wie wirlkt Owas Dampftopf-
Method.e2

RICHTIG IST: Auch hier entstehen sog. Aerosole. Jedoch
sind die Tropfchen so grof3 (> 30 um), dass sie sich eher als
Niederschlag auf dem Gesicht wiederfinden und maximal
in den oberen Atenmwegen (Nase, Rachen) wirken kénnen.
Eine Heilung der unteren Atemwege (z.B. bei Husten) durch
Dampfbader ist wissenschaftlich nicht bewiesen. Trotzdem
tragt warmer Dampf zu einem gewissen Wohlbefinden bei.

Fur Kinder unwgeeignet

Bei kleinen Kinder besteht bei der Dampfbadmethode akute
Verbriihungsgefahr. Ein Inhalationsgerat ist flir Babys und
Kleinkinder eine effektive, sichere und sanfte Alternative.

Gut 2u wissew!

Viele dtherische Ole sind
haut- uad schleimdhautrei-
zewd und. werdew dalher nur
stark verdivuat amgeniendet.

Fir Klemkinder ud Saug-
limge sind. atherische Ole
aufgrund. moglicher Nebew-
wirkungewn wicht geeignet, da
sie zu Atemwegsreizungew. bis
hive zu eiver Verkrompfung
der Atemumuskulotur
CBronchospasmus) fihrew
kdruen.?



20

CHECKUSTE
. . . KINDER-INHALATOR
WLQ WIO\AJQT{L | Worauf solltevt Sie achtewne
e Inlialatore

Kinder und Babys bendtigen extra kleine Aerosol-
Teilchen fiir die kleinen Atemwege

Q feine Aerosol-Teilchen 2 -3 pm (MMAD)

o kurze Inhalationszeit

o Vernebler mit Ein- und Ausatemventil

o kindgerechtes Zubehor (Masken und Babywinkel)

Fir Babys und Kleinkinder sind ein zusétzlicher Baby-
winkel (Winkelstiick) und entsprechende Masken,
idealerweise aus weichem Silikon, besonders wichtig.

En Inlhalationsgerat oder
Dusenvernebler bestelWt aus:

-Vernebler

- Mundstiick/ Masken
- Schlauch

- Kompressor

.....‘..‘..‘..‘. ‘..‘..‘..‘......

Gut 2u wissew!

Der Kompressor erzeugt Druckluft, welche lGber einen
Schlauch in den Vernebler geleitet wird. Im Vernebler wird
die Inhalationsldsung durch die Druckluft mit Hilfe einer
Diise in feine Aerosoltropfchen zerstaubt. Uber ein Mund-
stlick oder eine Maske, die mit dem Vernebler verbunden
ist, gelangt das Aerosol durch Einatmen in die Lunge.

Der Wert MMAD zeigt o, wie feiw das
Medikament vernebelt wird..

Wevun dieser Wert zwischew
2-3 pm liegt, kavun dias Aerosol
bei Babys und Klenkinden
die unterenm. Atemwege ideal
erreichew..

000 00 0000000000000 0000 00O0OCEOCONONONONONONONOGOEOEOOION,
©00000000000000000000000000000000000000°



Fragew Sie lhrew. Arzt oder
Apotheler!
Bei bestimmten Indikationen (Asthma bronchiale, [chroni-

sche] Bronchitis etc.) kann der Kinderarzt ein , Inhalations-
gerat fiir die unteren Atemwege” als Hilfsmittel verordnen.

Kronkenka: s5e brw. Kouentoger

Musterkrankenkasse

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Max geb. am
Musterstrafe S

o Besuchen Sie lhren Kinderarzt [od| 1900 Hustarstadt

Kasien- i Vi herion. W Shahua

e Rezept ausstellen lassen (verordnung)

Rp. {sitte Lessraume durchsheschen) Wervogiantempel

H ~ -+ Inhalationsgerdt MicroDrop Calimero2
e Rezept einlosen (Versorgung) “" Hilfsmittel-Nr. 14.24.01.0129
PZN 08628235
Diagnose: Asthma bronchiale
Extra feine Teilchen (2,76pm) und Beschleunigungstaste.

Abgobedatum Unberschilt des Arres
Bol Arbeil | i des Apatheke
it ehies oo

avazulien

Unfaltag

" Wie erhalte

Mt dem MicroDrop®

LY °® S T\:p:‘:ppmved
®cceccsc® Einatmungsfluss hilft das Medikament besser zu depo- éé Ezgvu;ﬁ:g::um ‘q 5
nieren (vorteilhaft bei deutlich verengten Bronchien). TOVRheinland PHTHALATES Jahre

Garantie

CERTIFIED e & BPA FREE

: B . : Duck-Clip weackt das
: . - . . : WICHTIG: : Inhalieren Spe
! Whewen i berden Fachhandel : :

. . f ¢ Der MicroDrop® Calimero2 wird i.d.R. komplett
.'. 'V"ka.('ai'or {W : Wer fiir sein Kind einen Feuchtinhalator benétigt, der ¢ von den Krankenkassen erstattet. R
° - . o bis in die Bronchien vordringt, sollte zu einem professi- . .
% MV\' KL\A'd_Z .-' onellen Geréat aus dem Fachhandel greifen. + Er bietet feine Aerosol-Teilchen, gepriifte Qua- 5
'-. ° + litdt und ein umfangreiches Zubehor fur alle 0
'.. ..' Vorteile Feuchtinhalation vs. Dosieraerosol + Altersklassen. :

‘e, . Die Befeuchtung der Atemwege fordert die Selbstrei- . :

".. .." nigungskraft und hilft Schleim zu I6sen. Der langsame E —_— .
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In lhrer Apotheke &
im medizintechnischen
Fachhandel erhaltlich!

PRODUKT-EMPFEHLUNG

MicroDrop® Calimero2

$*3 .,......... = - > — Professionelles Inhalationsgerét
. e fir Babys und Kinder
- HILFSMITTEL-NR. 14.24.01.0129

Indialations- MicroDrop® Calimero2 PZN 08628235

L]
.. °
° oo oo °
. %er a:t M ° o kleine Aerosol-Teilchen: 2,76 um (MMAD)
° L]
. . H O kurze Inhalationszeit: 4,7 min. fiir 2,5 ml o kindgerechter Vernebler mit ,,Enten-Aufstecker”
L] L]
. d.,l,e \A\t\:"er ewvy @ vom Kinderarzt verordnungsfihig @ Baby-Ausstattung inkl. fiir die Inhalationstherapie im Liegen
° :

ﬁ o von der Krankenkasse erstattungsfdhig
L[]
° +eMW€%e o AEROSOLCHARAKTERISTIKA ( ; e g 5
° o4 Regular Production Q
o Surveillance
.‘. o MMAD" 2,76 ym Fiir jedes Alter ist die richtige Maske bereits im

PHTHALATES dElig
i 9 i CERTIFIED www.tuv.com & BPA FREE Garantie
o . Massenanteil <5 ym 78,53 % Lieferumfang enthalten. Das erspart Folgekosten. ooy

Ce, ° o®® ° Verneblungsleistung 0,53 ml/min.
®ec0c0000?®

* Getestet nach der neuesten Norm DIN EN 13544-1:2007+A1:2009 durch TUV Rheinland



Bei regelmaliger Anwendung sollte das Inhalations-
zubehor einmal jahrlich ausgetauscht werden, um die
Therapieeffizienz und Hygiene zu gewahrleisten.

o Fiir das Rezept: Konsultieren Sie lhren Arzt.
Er stellt Ihnen ein Rezept ,Vernebler-Set flir
die unteren Atemwege” aus

O Fiir die Abholung: Lésen Sie das Rezept in lhrer
Apotheke oder bei Ihrem Fachhéandler ein

Eln eigewier Vernebler
fur Geeschwister!

Es wird empfohlen, dass jeder Patient seinen eige-
nen Vernebler und sein eigenes Zubehor (Mundstck,
Maske etc.) verwendet, um Kreuzinfektionen und
Ansteckungen zu vermeiden.

In lhrer Apotheke &
im medizintechnischen
Fachhandel erhaltlich!

PRODUKT-EMPFEHLUNG

MicroDrop® Calimero2
Year-Set Kind inki. buck-ciip

Professionelles Vernebler-Set fiur
Kinder

HILFSMITTEL-NR. 14.99.99.1038
PZN 11309077

4 %\ Type Approved
Safety ‘q
é ! Regular Production
Surveillance
TOVRheiniand PHTHALATES

D) ovem. & BPAFREE

+ Universaladapter

Mit dem Universaladapter knnen
MicroDrop® Vernebler-Sets auch an
andere handelstbliche Inhalations-
kompressoren® angeschlossen werden.

*Bitte beachten Sie, dass es Hersteller fiir Inhalationsgeréte gibt, deren Zweckbestimmung die Kombination mit Inhalationszubehér eines anderen Herstellers nicht erlaubt!



Auch fir
Babys und
Kinder
geeignet!

Mobiles Mesh-inlhalationsgerat

Der MicroDrop® mesh ist ein mobiles Inhalationsgerat
mit klinisch erprobter Vibrating-Mesh-Technologie.

Die inhalierten Tropfchen haben die ideale Gré3e um
die Lunge perfekt zu therapieren. Der MicroDrop® mesh
ist sehr klein, leicht und fast lautlos. Damit ist diskretes
Inhalieren tberall moglich — zu Hause und unterwegs.
Ideal geeignet flir die Therapie der unteren Atemwege,
z.B. bei Asthma bronchiale oder chronisch obstruktiver
Bronchitis und zur Atemwegspflege mit Meersalzlosung.

Ideal fiir: nachtliches Inhalieren bei Kindern, Reisen,
Urlaub, das Bliro oder Ausfllige.

ACHTUNG: Nicht geeignet fiir Suspensionen, wie z.B. Pulmicort.

29

In lhrer Apotheke &
im medizintechnischen
Fachhandel erhaltlich! + Optionales Zubehor
MicroDrop® Baby-Set

fir die Inhalationstherapie
im Liegen
PZN 00022875 | REF M53600-07

PRODUKT-EMPFEHLUNG

MicroDrop® mesh

Mobiles Mesh-Inhalationsgerat —
auch fur Babys und Kinder geeignet

HILFSMITTEL-NR. 14.24.01.0173
Mi '
PZN 13928212 o

O 100% mobil - Betrieb (iber Batterien oder USB-Kabel (auch im Auto)
o Leise und diskret — nahezu lautlose Vernebelung
o Extra kleine Aerosolteilchen: 1,51 um MMAD

A TUVRheinland®
Precisely Right.

Fur jedes Alter ist die richtige Maske bereits im
Lieferumfang enthalten. Das erspart Folgekosten.




PRODUKT-EMPFEHLUNG

Able2 Spacer

Antistatischer Spacer mit Silberionen

HILFSMITTEL-NR. 14.24.03.1001
PZN 15517447

Fiir Kinder und Erwachsene geeignet
Passend fiir alle gdngigen Dosieraerosole
Frei von Phtalathen, BPA und Latex
Sichtbare Ventilbewegung

Pfeifton bei korrekter Einatmung (Belohnungsprinzip)

00000

Able 2 Spacer
fir Dosieraerosole

TRAININGS APP

31

Rafi-Tone App

Motivations-Spiel speziell fur Kinder

ABLE]

SPACER

Silber-lonen Technologie

Anti-Bakteriell hES ==
J h‘-‘--‘—‘“‘-_'
-

\ I| J?

2 W | n PZN 15517447 PZN 15568806

(i B

o _‘ e Fordert die Akzeptanz der Spacer-Inhalationstherapie e Optionales Therapietagebuch
i ’ e Belohnungsprinzip in der App bei korrekter Inhalation e Mit Kinderarzten entwickelt

Mit APP

X ' 1 "
\' —— . PHTHALATES
- &BPAFREE

Der Able2 Spacer und die Masken sind komplett
antistatisch. Dadurch wird ein Anhaften des Medika-
ments an der Kammerwand verhindert und unterstitzt
so eine zuverlassige Dosierung. Zudem sind in das
Material des Able2 Silberionen eingearbeitet. Diese
verhindern das Wachstum von Bakterien und Pilzen und

wirken dadurch dauerhaft antimikrobiell. Der Able2 > Laden i JETZT BEI
Spacer kann damit das Infektionsrisiko verringern. Sl App > Goog|e P|ay

RAFI-TONE App jetzt kostenlos herunterladen!

Apple, the Apple logo, iPhone, and iPad are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc. | Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC.



Woss kavun Lch
whalieren?

- Medikamente zur Aerosoltherapie It. Verschreibung
des Arztes

- eine 0,9 %ige oder 3,0 %ige Meersalzlosung kann bei
Babys und Kleinkindern auf Empfehlung des Arztes
eingesetzt werden

WICHTIG: KEINE ATHERISCHEN OLE! Diese verkleben
die Lungenblaschen.

Welches Salz ist geeignel?

Fir die Inhalation sollte unbehandeltes Salz benutzt
werden. Jodiertes Kochsalz und Salze mit anderen
Zusatzen sind ungeeignet. Inhalationslésungen gibt
es bereits fertig in kleinen Ampullen abgefillt.

Inlalierem wit Salzlésung

Zur Befeuchtung und Pflege der Atemwege kann mit
0,9%iger Salzlésung inhaliert werden. Zur starkeren Auf-
I6sung des Sekrets wird die Inhalation mit 3,0 %iger Salz-
I6sung empfohlen. Durch osmotische Effekte salzhaltiger
Aersol-Tropfchen auf der Atemwegsschleimhaut kann der
Schleim gelockert und in Folge leichter abgehustet werden.

Studien haben gezeigt, dass bei Kleinkindern mit akuter
viraler Bronchitis die Inhalation von isotoner oder hyperto-
ner Meersalzlésung zu einer Verbesserung der Symptome
fihren kann.®

PRODUKT-EMPFEHLUNG

o flir Kinder und Schwangere geeignet

Q zur Aerosoltherapie mit Inhalationsgeréten ke
(9

o flir Nasenspliilungen %

Isotonische Meersalzlosung 0,9 %
PZN 18043085

Hypertone Meersalzlésung 3%
PZN 18043091
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Ime Meerschutzgebiet Cungque
Terre wird. das Wassser mit emer
Vielfalt von lonew angerei-
chert (Mg, Cu, Fe, 2w etc)),
die i amderew. Meerewn wicht
vorkonwuwmew.. Diese Meersalz-
oswng ist deshalb besowders
wohltuewd..

ISOMAR
ISOMAR

ISOMAR
ISOMAR
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Tipps zur richtigew Inhalation

0 aufrechte Sitzposition
O normale und gleichméal3ige Ruheatmung
o vermeiden Sie hastige Atemzlige

Mutarbet des Kiwdes

Das Kind umschlie3t das Mundstiick mit den Lippen, oder
die Maske wird mit leichtem Druck auf Mund und Nase an-
3 i y > gelegt. Dann leiten Sie es dazu an langsam, entspannt UGber
Ao . = 2 e AT R | das Mundstiick oder die Maske ein- und auszuatmen.

{2l

Stellen Sie den Kompressor etwas weiter weg, um die Laut-
starke zu senken. So konnen Sie lhrem Kind eine Geschichte

Achten Sie auf das korreldte

vorlesen oder sich gemeinsam ein Bilderbuch anschauen. Atenumadver unad korrigierew
Sie lhr Kind. bei Bedarf,
T Bis zum 2. Lebensjahr sollten Kinder mit einer gut sitzenden domit der Wirkstoff tief i
LPPS Maske inhalieren. Bei deren Verwendung muss auf eine die Ame%e %Mew
gute Dichtigkeit geachtet werden. Schon eine geringe Leck-

kavun. Eine lasngsame und
gleidhmuiaRige Eive und Aus-
atmung ist tdeal.

age reduziert die Aeroslabgabe in die Lunge.

Ab dem 2. Lebensjahr ist eine Inhalation tber das Mund-
stlick zu bevorzugen, da die Nase mit dem Alter ein zuneh-
mend besserer Aerosolfilter wird.*

2ur richtigew.
nhalation

Hat Ihr Kind anfangliche Berlihrungsangste, empfiehlt es
sich zuerst denTeddy ,,inhalieren” zu lassen. Oder erzah-
len Sie ihm von den Zauberwolken, die Ducky aus seinem
Schnabel pustet, um kleine Kinder gesund zu machen.




& Co.

Schnupfew

Eine Entzlindung der Nasenschleimhaut nennt man
Rhinitis. Die Nase lauft und es bildet sich vermehrt

unangenehmes Sekret, welches die Atmung behindert.

Der Schnupfen kann das akute Symptom einer Erkal-
tung sein oder auf eine Allergie hindeuten und chro-
nisch werden.

Schvupfen bei Babys

Fir Babys ist Schnupfen meist besonders schlimm, weil
sie bis zu ihrem 1. Geburtstag fast ausschlieRlich durch die
Nase atmen. Ist diese verstopft, kommt es zu Atemschwie-
rigkeiten, die sich vor allem auf den Schlaf auswirken, aber
auch beim Essen und Trinken dufRerst hinderlich sind. Das
Baby kann sogar das Stillen verweigern und weint viel
haufiger als Gblich.

Schvupfen bei Kindernm

Auch Kleinkinder leiden stark unter einer Schnupfennase, weil
sie sich bis zum Alter von 3 Jahren noch nicht selbststandig
die Nase putzen kdnnen. Um ihnen bei der Nasenhygiene
behilflich zu sein und eine Stauung des Schleims mit den
darin befindlichen Bakterien, Viren oder Staub zu verhin-
dern, hat sich die Splilung der Nasenhhlen bewéhrt.

Woss kavuor Lch tune

- Schnupfennasen kénnen mit Kochsalzlésung befeuchtet
werden

- Gehen Sie mit lhrem Kind an die frische Luft

- Lagern Sie den Oberkorper héher

- Nasenspiilungen
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Die Nasewschleimhaut spielt
eine wichtige Rolle beim
Schufz vor eingeatmeten
Fremdldrpen und Krawde-
hetserregerv..

Die Flimmerharchew der
Nase schlagew pro Muaute
bis z2u 900 Mal und schiebew
so die Schleimschicht i dew
Rachew. Alle 20 Muauten

ist die alte Schleimschicht

SO gegew. eine neue ausge”
tauscht.
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Sanfte Hulfe fur Babys

Wenn Sie stillen, traufeln Sie ein bis zwei Tropfen Mutter-
milch in jedes Nasenloch bevor das Baby trinkt. Wenn Sie
nicht stillen kdnnen Sie Ihrem Baby physiologische Koch-
salzlésung in die Nase traufeln, um diese frei zu machen.

Nosewsouger

Damit den Kleinen schnell und unkompliziert geholfen wird,
kann der Schleim mit einem Nasensauger entfernt werden.

Es entsteht ein leichter Unterdruck, der das Sekret sanft aus
Babys Nase herauszieht. Um eine bakterielle Verunreinigung
zu vermeiden, ist es ratsam ein Modell zu wahlen, das leicht
zu reinigen ist und nicht mit dem Mund angesaugt wird.

Bei Babys sollte wman wmit

atherischen Olew und. Sal-
lkadur Lch tun bew vorsichtig seiw.. Vor allew
Was b ¢ MewHiol oder Kampfer kén-
. Raumluft befeucht wen 2u starkew Reizungewn
. aumluft befeuchten i A —_— finrew.

o Wenn lhr Baby sich mit Schnupfen herumplagt und - Mutterrmlich / Kochsalzlosung in die Nase

Ebewfolls sollte bei Nasew-
sprays gevau auf die Wirk-
stoffe geachtet werdew..

L] L]
L]
o V + o vor lauter verstopfter Nase nicht richtig trinken kann, - Sekret absaugen
L]
ers OP e wollen Sie nattirlich ganz schnell helfen.

Na.schew Es wwuss wicht gleich
wadurlich Nasewsproy sein

% befre‘ew .-. Damit Babys wieder trinken kdnnen, miissen es aber

PRODUKT-EMPFEHLUNG

. K nicht gleich abschwellende Nasentropfen sein. Baby—Nasensauger
'-.. ..°. Kinderarzte und Hebammen empfehlen bei stark ver- mit Sekretauffangbehélter
e, o’ schnupften Babynasen die Raumluft zu befeuchten und
.°‘-..,",,..-". Muttermilch in die Nase zu tréufeln, da diese eine hohe i
Konzentration von Antikérpern enthélt. PZN* 10268005

*PZN = Pharmazentralnummer — Geben Sie diese Nummer bei Bestellungen in der Apotheke oder im Fachhandel an.
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Nasewverwebler

Schnupfen, sondern auch zur Pravention geeignet.

RhinoClear Sprint

°, ..' Die Spulung der Nasenhohlen pflegt und reinigt die befreit Nase und Nebenhohlen
L] . . . . . .
-.. ..' Schlelmhaute. Krankheitserreger, die sich |m Sekret Ohne Schiissel nutzbar! 100% mobil
e, o’ befinden, werden aus der Nase herausbefordert.

Vielen drangt sich jetzt das Bild der Kannen-Nasen-
dusche mit einer kleinen Uberschwemmung im Bad
auf. Diese Methode ist effektiv, aber das Mandver in
der Umsetzung bei Kleinkindern schwer.

O mobil O ohne Kabel Q ohne Waschbecken

PZN 03386767

. ®
TUVRheinland
P CERTIFIED

\  Type Approved
Safety

Surveillance

Www.tuv.col
1D 0217007802

Regular Production

Eine besonders sanfte Methode der Nasensplilung bietet ein 5
Nasenvernebler. Die Splllosung wird in der Nase zerstaubt E
und die austretende Flissigkeit in einer separaten Kammer : C N |
im Vernebler gesammelt. Sie benodtigen kein Waschbecken : -1u+ Z'u WISSQW
und es entsteht kein Druck in den Nebenhdhlen. .
¢ Die Spilung der Nasemhshle
. - . E wmit emer wassngew. Salzldsuwng
Warun ist es sivuavoll die P et die walonlidre Clea-
- ¢ rce (CSelbstreinigungsfunk:
Nase zu spulews . 3
¢ tiow der Nasenschleimhaut),
Nasenspllungen sind immer dann sinnvoll, wenn das . Undem es die Nasenhohle
natirliche Reinigungssystem der Nase gestort ist. . befeuchtel und. verlaustetes
cesctt ey, . MO}eﬁQLbeSCH’l%{Z Die Metho-
.° °° *ee, . - bei trockenen Schleimhéauten g de ist sowohl fir Envachsene
. *, - bei Mittelohrentziindungen O als auch fir Kunder sicher
..' '-. - bei Pollenempfindlichkeit und Allergien . und. hat keve dolumenherten
¢ Schnupfennasen kénnen mit Salzldésungen befeuchtet - bei Rhinitis (Schnupfen) ; ensthaften. Nebenwidauwgen.®
.0. werden. Das verhindert Hautreizungen und verflissigt :.
S ee l | .. denSchIeimohneNebenwirkungen. ®c00000000000000000000000000000000000
I: 2 \- : PRODUKT-EMPFEHLUNG
S l ( 35 : Nasewspilungen
% o Sie sind nicht nur ein wirkungsvolles Hausmittel gegen

w
PHTHALATES
& BPA FREE
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Hivuweis!
Bei Ohrenschmerzen fragen Sie immer lhren Arzt!

Wos kovunr Lch fir weeine Kind
twn e

Viele Kinder empfinden Warme, z.B. in Form von Rotlicht,
als sehr angenehm. Auch klassische Hausmittel wie Sack-
chen mit erwarmten Zwiebelstlickchen, die aufs Ohr gelegt
werden, kdnnen helfen.

Bis 2u threm durittew. Geburts-
tag habew ca.. 90 Prozewt
aller Kinder mindestens
eine, fost die Halfte der
Kinder sogar drei Mittelolr-

Vorbeugew. ist inumer besser!

K : Haufige Mittelohrentziindungen kénnen zu einer Vernar- i wgew.“’
° Kinder leiden haufig unter verstopften Nasen und bung desTrommelfells flihren und so das H6éren beein-
< A Schnupfen. Dieser Infekt kann sich schnell auf die Ohren trachtigen. Neigt Ihr Kind zu Ohrenentziindungen oder hat .,
e‘w O . auswirken und zu einer schmerzhaften Mittelohrentziin- schnell eine verstopfte, verschleimte Nase, empfiehlt es fecccccccccccccccccccccccccccccccee
; dung fihren. sich die Nase regelméaRig zu sptilen. So reduziert man die
N Menge an verkeimten Schleim und die Schleimhaut kann
w . Kleine Kinder sind fiir eine Mittelohrentziindung anfalli- abschwellen.
. . ger, da ihre Ohrtrompete, die den Rachen mit dem Ohr
'.. .0. verbindet, kirzer ist und Viren und Bakterien so rascher
% ..' aufsteigen kdnnen. Es besteht die Gefahr eines Pauken-
.'.. ..' ergusses — eine Ansammlung von Sekret im Mittelohr.
‘... ._.° Dieser beeintrachtigt das Gehor und somit die Sprach-

*teteenensc®®’ entwicklung.



Das Kiwvd. amch vuachts beobachten

Eine regelmaRige Temperaturkontrolle ist wichtig, um zu erkennen wie
stark das Kind fiebert. Idealerweise wird die Temperatur rektal gemessen,
was viele Kinder allerdings als unangenehm empfinden. Die Lésung sind
moderne, kleine Thermometerpads, die unter die Achsel geklebt werden.
Per bluetooth werden die Daten aufs Handy tbertragen und geben sogar
nachts Alarm, falls ein personlich eingestellter Wert Uiberschritten wird.

Hohes Fieber

39°
Ab worun greife ich en? - Fieber
Es wird empfohlen mit fiebersenkenden MalRnahmen erst ab einer Tempe-
ratur von 39°C zu beginnen oder wenn lhr Kind zunehmend erschopft wirkt. Erhoht
Hier helfen, nach Absprache mit dem Arzt, kiihle Wadenwickel, viel trinken, T r °t &
Ruhe und Geborgenheit und bei sehr hohem Fieber fiebersenkende Medi- emperatur
kamente. ab
| 316°C
Waorun gelhe tch zume Arzt? T
—t— 37° Normale
..' .0, Babys und Kinder leiden haufig unter Fieber und es ist Durch die Fiebersenkung werden zwar die Beschwerden gelindert, nicht —_ Temperatur
..° .0. verstandlich, dass Eltern sich sorgen, wenn es lhrem aber die eigentliche Ursache des Fiebers. Halt das Fieber langer als einen 01
o ° * Kind schlecht geht. Dennoch sollte man das Fieber nicht Tag an oder verschlechtert sich der Zustand Ihres Kindes sollte sofort ein -T- ab
L] ———
..' u % . direkt senken, denn es kann dem Kdérper helfen das Arzt aufgesucht werden. —_ 36,5°C
N S Immunsystem zu starken. 01
°
N . —— 36°
! schlafew | —F
: : Fleber hilft PRODUKT-EMPFEHLUNG +
1 trotz Fleber
° . Erhohte Temperatur bzw. Fieber ist ein Weg des Korpers
‘e ..' sich gegen Infektionen zu wehren. Er mobilisiert mit <
[ ]
.. .° Fieber die weiBen Blutkdrperchen, die Viren, Bakterien Infrarot-Thermometer MIPV '
° L4 . .. . . . . .
0.. . und Pilze bekdmpfen. Fiebert Ihr Kind, hilft es sich quasi PraZ|ses, beruhrungsloses IR-Thermometer
®e, o’ selbst! Zu hohes Fieber (liber 39°C) kann flr den Korper
L]
"‘-..,.",..-" allerdings zu einer grof3en Belastung werden. PZN 16771774
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Wie kévurew Elter vorbeugen?

Bereits vor der Geburt kdnnen die Eltern mit der Allergie-
prévention beginnen. Wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt sollte vor allem das Rauchen und Einatmen
von Schadstoffen (z.B. Formaldehyd durch Maler-/ Renovie-
rungsarbeiten) vermieden werden.

Es wird empfohlen Babys bis zum 6. Monat ausschliellich

zu stillen um das Allergierisiko zu senken. In dieser Zeit sollte :.
die Mutter auf eine ausgewogene Ernahrung achten. .
- o
Niesew uwd Juckreiz liudenn :
. Untersuchungenw habew
Hat Ihr Kind bereits eine Allergie entwickelt, so kénnen E gezeigt, dass sich durch
Nasenspllungen helfen die Symptome zu lindern. . Nasewduschew Symptome
Ein einfacher, sanfter Weg fur eine Pollenreduktion in der . red.uzierewvt lassevt uwd. der
..-' '0,. Immer haufiger werden Allergien auch schon bei Kin- Nase ist der RhinoClear. Einfach an einen bereits vorhan- E Verbrauch o Av&ia.l.l.ergi,ko,
K . dern diagnostiziert. Rund 10% der Kinder und Jugend- denen Inhalations-Kompressor anschlieen und die Aller- . zun‘;okgek:l—."*
o % lichen in Deutschland leiden unter Heuschnupfen — mit ge von der Nasenwand spllen. Ohne Waschbecken, ohne °
.o .0. steigenderTendenz.” Druck in den Nebenhohlen. ; ZDr vweci MM‘BM Hilka., 5pew+u~
.: P ( - A Die Entwicklung ist haufig erblich bedingt. Denn leiden '.. FiruncleriNG, Kinder-Allergologie
N O ew . ein oder gar beide Elternteile unter einer Allergie, steigt feccccccccccccccccccccccccccccccee
H o . das Risiko flir eine Allergie des Kindes auf bis zu 80 %.
H l PRODUKT-EMPFEHLUNG
° °
° ° .
. : Fridh erkevunen und a
.. .. # b,
beliawndeln RhinoClear Universal-Set
o .
_ o _ N Vernebler-Set fiir die oberen Atemwege
‘... ._.° Es ist deshalb W|ch.t|g, elr.1.e Pollenallergie rechtzeitig zum Nachriisten fiir Inhalations-Kompressoren* \ +
®%cc0c000e®®’ zu erkennen, um diese friih zu behandeln. Ansonsten ) o
kann sich die Allergie verschlimmern und es droht der HILFSMITTEL-NR. 21.30.02.0900 & y — =

sogenannte , Etagenwechsel” — das Kind entwickelt ein
allergisches Asthma.

PZN 17878646 -

* Bitte beachten Sie, dass es Hersteller fiir Inhalationsgeréte gibt, deren immung die Komb,
mit Inhalationszubehdr eines anderen Herstellers nicht erlaubt!



48

I
Mit kleinen Ratselspiel

....‘....‘. 000000000

RBastelzet co.. 10 Muautew:

Schneide die Enten-Figur aus und
klebe einen Eisstiel oder Holzstab
an den unterenTeil der Figur

O Schere

o Klebeband oder Klebestift

o Eisstiel

Q Buntstifte / Wachsmalstifte

Achtung: Bitte lassen Sie lhre
Kinder beim Basteln nicht
unbeaufsichtigt!
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Achtung: Bitte lassen Sie
Ihre Kinder beim Basteln
nicht unbeaufsichtigt!

Die Ente' zahlt bei Gleidh
stand. als Joker doppelt!

Einfach die Motive aus-
sdhneiden und spielew!

.....0.........0.

[ ]
®©000000000000000
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Schatzsuche

Fundest du die richtige Rouwte zum Schadtz?

\erbinde die %nkjref




" A Ducky und. der ”
Buchstabengiter-Ratsel Kampf gegen

i
FL\«d.CS"’ Du {:OL%Q\«,d.e wor+er2: ' ' ’1‘ x Hus+e\~8+eiw Es war eine ruhige Nacht und der Mond stand glitzernd
[
b

am Himmel. Anuk schlief tief und fest. Doch plétzlich
horte sie eine Stimme. Sie wusste erst nicht, woher sie
kam, oder ob sie traumte. Und auf einmal tauchte wie
aus dem Nichts eine kleine, gelbe Ente auf. Anuk er-
schreckte sich flrchterlich und schrie laut auf. Ducky rief
schnell: “Ja bist du denn vom wilden Watz gebissen?
Wir missen leise sein” Anuk hielt den Atem an: “Dudu
kakannst sprechen!?” stotterte Anuk. ,Ja ich weif3. Cool,
oder!?“ sagte die sprechende Ente und musste grinsen.
“Ich bin Ducky und ich brauche deine Hilfe, Anuk!” Anuk
sah die Ente verdattert an. ,WWobei braucht du meine Hilfe?
Erklarst du es mir, dann bin ich dabei!” sagte Anuk.

A
l|' TIAL

- INHALATOR
- GESUND

:::'llJJfTTEN NDEYEPUKLCRSN
EDEGESUNDDFID
YBBBBBOPBEYNA
EAFDEUDSERRHN
TARDUCKYTOOAD
DBDAFKGMDEMLA
ODURKLIQOTOAE
AVUCSUMULRDTP
OUXNPFEIHEIOR

Die Ente erzahlte Anuk das der bése Hustenstein allen
Kindern Husten schickt. Er wohnte in einem grof3en
Schloss auf einer Insel nicht weit von hier. Um zu dieser
Insel zu kommen, mussten Ducky und Anuk durch ein
Zeitportal reisen. Dies ging nur mit einem speziellen
Ring, den Ducky zum Gllick hatte.

Auf dem Flug zum Schloss von Hustenstein verriet
Ducky Anuk noch, dass Inhalationslésung der grof3te
Feind von Hustenstein ist. Die kdnne er gar nicht leiden.

Als sie ankamen gab die kleine Ente Anuk ein Flasch-
chen und sie gingen in das Schloss hinein.

Alles war still und menschenleer. Doch plotzlich griffen
sie zwei Hande von den Seiten und Palast-Ritter trugen
sie fort. Auf dem Weg sahen sie Kinder in winzigen
Zimmern auf Ihren Betten sal3en und schrecklich husten
mussten. Da fiel Anuk die Lésung wieder ein und sie
bespritzte die Ritter damit. Schon |6sten sie sich auf.
Anuk und Ducky rannten in denThronsaal und bespritz-
ten auch Hustenstein mit der Inhalationslosung. Er hatte

RKHUSTENFPBRO Habt ihr auch eine tolle Geschichte mit Ducky erlebt? keine Chance und I6ste sich auf. Den hustenden Kindern
Dann schreib sie uns! (zusammen mit Deinem Vornamen ging es bald wieder gut und Anuk und Ducky fiihrten sie
und Alter) an: info@mpvmedical.com aus dem Schloss.

Dann brachte Ducky alle wieder durch das Portal nach

Jede Einsendung erhilt eine kleine Uberraschung! % Hause und sie waren gesund und gliicklich.

Geschrieben von Lousia (9 Jahre) aus Siid-Baden



Wie findetr Amelie bLog zu Ducky?

Finde

Unterschiede
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Es gibt vielfaltige Produkte zur Vorbeugung, Diagnose und Therapie
respiratorischer Erkrankungen. Diese Produkte sind in Ihrer Apotheke,
im medizintechnischen Fachhandel oder im Sanitatshaus erhaltlich.

PZN = Die Pharmazentralnummer ist ein in Deutschland bundeseinheitlicher
Identifikationsschlissel fir Arzneimittel, Hilfsmittel und andere Apotheken-
produkte.
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