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So wechseln Sie lhren AQUACEL® Extra
Wundverband zu Hause

Diese Hinweise
Warum muss ich meinen Wundverband wechseln? zeigen lhnen, wie Sie
Ein Wundverband ist daftir ausgelegt, einen Bereich abzudecken el ST ELT e
und zu schiitzen, um die Wunde sauber zu halten. Der Wundverband
fungiert als Barriere, um die Menge an Bakterien zu verringern,
die in die Wunde gelangen und die zu einer Infektion fiihren konnen.

Wundverband richtig
anwenden.

Wann muss ich meinen Wundverband wechseln?

Sie sollten Ihren Wundverband nach den Vorgaben Ihres Arztes und lhrer
medizinischen Fachkraft wechseln oder wenn ihr Wundverband beginnt durchzunassen.

Q’ Es ist wichtig, dass die Wunde immer mit einem Wundverband
tJ bedeckt ist, um das Risiko einer Infektion zu verringern.

Was ist der AQUACEL® Extra Wundverband?

AQUACEL® Extra ist ein Wundverband mit Hydrofiber® Technologie,
der fur den direkten Kontakt mit der Wunde entwickelt wurde. Der
Wundverband bildet ein weiches Gel, sobald er mit Wundflissigkeit in
Kontakt kommt. Diese Gelbildung ist erwinscht und tragt dazu bei, die
Uberschissige Wundflussigkeit aufzunehmen und Ihre Wunde sauber
zu halten. Diese Eigenschaften unterstitzen den Heilungsprozess.
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Vor dem Verbandwechsel

1. Handhygiene

Waschen Sie die Hande mit Wasser und Seife.
Danach grindlich mit einem sauberen Handtuch abtrocknen.

2. Legen Sie die benotigte Ausriistung bereit.

Saubere Einmalhand-
schuhe, 3 Paar

Spiegel zum Betrachten
der Wunde (bei Bedarf)

Pflasterloser
(bei Bedarf)
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sterile Kompressen 9 Wundverband
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Feuchtigkeitshautpflege &@ Klebeband und
(nach Bedarf) o saubere Schere
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3. Vorherigen Wundverband entfernen und entsorgen

= Entfernen Sie den Wundverband mit sauberen Handschuhen
HHHH und entsorgen Sie ihn in einem Plastikbeutel.
Danach Handschuhe entsorgen.



Verbandanlage

.
o Hande waschen / Handschuhe e Wunde reinigen

Waschen Sie die Hande mit Wasser und Reinigen Sie lhre Wunde von innen nach
Seife und trocknen Sie sie grindlich mit auBen mit einer sterilen Kompresse und
einem sauberen Handtuch ab. Legen Sie einer Wundspullésung, die Ihnen von
dann saubere Handschuhe an. lhrem Arzt oder medizinischer Fachkraft

empfohlen wurde.
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e Haut abtrocknen 9 Hande waschen / Handschuhe wechseln

Achten Sie darauf, dass die Haut an den 9 Wundverband &ffnen

Wundrandern sauber und trocken ist. . , o ,
Offnen Sie vorsichtig die Verpackung mit

Bitte die Wundumgebung nicht tupfen, s
sondern wischen. Dabei pro Wischvorgang ~ dem AQUACEL® Extra Wundverband
und versuchen Sie, diesen so wenig wie

eine neue sterile Kompresse verwenden. solich 7 berth
Danach Handschuhe entsorgen. moglicn zu berunren.

Uberlappung der
Wundrander um =
éég’ mind. Tcm

@ Wundverband anlegen 0 Wundverband fixieren und sichern
Legen Sie den AQUACEL® Extra Legen Sie einen fixierenden Schutzver-
Wundverband direkt auf die Wunde. band an, um den AQUACEL® Extra \Wund-
Der Wundverband soll die Wundrander verband auf der Wunde zu befestigen.
um mindestens 1 cm Uberlappen. Bitte folgen Sie bei der Auswahl der
(Bei Bedarf kann der Wundverband Fixierung der Anweisung lhres Arztes
zugeschnitten werden). oder medizinischen Fachkraft.

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte dem Beipackzettel.
Anwendung auf Anraten eines Arztes oder medizinischen Fachkraft. 3



Bitte wenden Sie sich an
lhren Arzt, wenn Sie folgende
Symptome beobachten:

« Neue oder sich vergroRernde Wunde

« Neue oder sich ausbreitende Rotung oder
Schwellung der wundumgebenden Haut

« Neue oder starkere Schmerzen

« Neuer oder starkerer Geruch nach dem
Reinigen der Wunde

« Mehr Wundexsudat (Flussigkeit, die aus
der Wunde austritt) als bisher

Weitere Hinweise zu Einsatz-
gebieten und VorsichtsmaB-
nahmen entnehmen Sie bitte

A VorsichtsmaBnahmen

« Kein Wundverband darf langer als
7 Tage auf der Wunde verbleiben,
ohne gewechselt zu werden.

« Sollte der Wundverband sich
nur schwer entfernen lassen,
benetzen Sie ihn groBzugig mit
steriler Kochsalzl6sung und lassen
Sie diese etwas einweichen.

« Nicht verwenden, wenn die
Einzelverpackung geoffnet oder
beschadigt ist.

« Bei Raumtemperatur und
trocken lagern.

AQUACELExtra

Gelbildende Wundauflage mit zuverlassigem Wundrandschutz

den Anwendungshinweisen
auf dem Beipackzettel.

Mit den nebenstehenden PZN-
Nummern (D), den REF (A) und
den Pharmacodes (CH) stellen
Sie sicher, dass Sie den Original-
Wundverband von ConvaTec
erhalten haben.

Weitere Informationen

P Packungs- Pharma-
GroBe inhalt PZN (D) REF (A) code (CH)

AQUACEL® Extra™ Wundauflage
5x5cm 10Stuck 09078831 420671 7803832
10x10cm  10Stick 09078848 420672 7803833
15x15cm 5Stick 09078854 420673 7803834

20x 24 cm 5Stick 17284421 - -

5x10cm 10 Stuck - 420825 -
4x10cm 10 Stuck 087 46590 - 557 2008
4x20cm  10Stuck 08746615 420821 5572014
4x30 cm  10Stick 08746621 420822 5572020
AQUACEL® Tamponade
1x45cm 5Stick 06585438 420127 4888347
2x45cm 5Stuck 07252288 403770 4734472

Diese Broschire wurde entwickelt, um Ihnen zu helfen Ihren Wundverband sicher
und korrekt anzulegen und zu entfernen. Wenn Sie weiteren Rat zur Anwendung
benotigen, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt oder Ihre medizinische Fachkraft.

Zusatzliche Informationen zu ConvaTec Wundverbanden

finden Sie auf unseren Internetseiten:

B www.convatec.de/wundversorgung
== Www.convatec.at/wundversorgung
www.convatec.ch/wundversorgung
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